Методические рекомендации МЧС России по Московской области

УРАГАН 
Для него характерен мощный ветер и проливные дожди. Он вызывается резкими атмосферными изменениями над сушей и морем. 

ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС 

· Храните чемоданчик с предметами первой необходимости (продуктами, одеждой, одеялами, медикаментами, фонариком, транзисторным приемником на батарейках, личными документами). 

· Определите, где прятаться - в подвале, погребе (если таковых нет, то под крепким столом или диваном посреди комнаты на первом этаже, подальше от внешних стен и окон). 

· Регулярно спиливайте отмершие ветви деревьев и мертвые деревья в саду, чтобы они не упали на дом. 

· Прочно скрепите с землей все постройки, особенно времянки. 

· Назначьте для всей семьи место встречи на случай, если ураган застигнет членов семьи в разных местах (в школе, на работе и т.д.) или если дом будет разрушен. 

В СЛУЧАЕ ОПАСНОСТИ 
Если вы в доме: 
· Избегайте покидать дом. 

· Слушайте радио или смотрите телевизор. 

· Закройте двери и окна. 

· Усильте оконные стекла полосками клейкой ленты, укрепленными крест-накрест или звездообразно. 

· Внесите в дом все предметы и мебель, которые могут быть унесены ветром или водой. 

· Соберите скот в наиболее крепком хлеву и оставьте там запас корма и воды. 

· Если власти издадут распоряжение об эвакуации, покиньте дом, прихватив чемоданчик с предметами первой необходимости. 

Если вы вне дома: 
Если поблизости нет укрытия, лягте на землю в канаве (или ущелье) и заслоните голову. 

При угрозе урагана ни в коем случае не пользуйтесь лодками. Если вы узнали о приближении урагана, находясь в лодке, немедленно выбирайтесь на берег. 

Если вы в автомобиле: 
Выйдите из него и идите от него прочь, так как ветер может его опрокинуть и даже поднять в воздух. 

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС 
· Сохраняйте спокойствие. 

· Ни в коем случае не покидайте дом. 

· Соберите всех в убежище или, если такового нет, в заранее выбранной комнате. 

· Слушайте радио, чтобы получать информацию. 

· Никуда не звоните, чтобы не перегружать телефонные линии. 

· Следуйте инструкциям властей и спасательных служб. 

· При грозе с молниями защитите себя, выключив радио, телевизор и отключив электричество. 

Держитесь подальше от металлических предметов. Не стойте на возвышенности, не пытайтесь укрыться под деревом. Если вы в машине, оставайтесь в ней. 

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧC 
· Сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике. 

· Слушайте радио и следуйте переданным по нему инструкциям. 

· Окажите первую помощь пострадавшим и заваленным. При необходимости вызовите подмогу. 

· Не приближайтесь к поврежденным электропроводам. 

· Не пользуйтесь телефоном без крайней необходимости (линии должны быть свободными, чтобы ими могли пользоваться чрезвычайные службы). 

· Не пейте воду, не прокипятив ее в течение, как минимум, 10 минут или не обеззаразив ее таблетками хлорки или отбеливателя (1 капля на 1 литр воды или, если вода мутная, следует добавить 3 капли и остаивать воду в течение 30 минут). 

· В случае длительного перерыва в электроснабжении проверьте содержимое холодильников и выбросьте испорченные продукты. 

ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ 
Это авария на производственном объекте, влекущая немедленные серьезные последствия для людей, имущества и окружающей среды. Аварийный выброс химических веществ может привести к образованию ядовитого облака, которое может оказаться невидимым и не иметь запаха. 

ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС 

· Ознакомьтесь с сигналами тревоги и мерами эвакуации. 

· Всегда держите наготове чемоданчик с предметами первой необходимости. Там должны храниться: личные документы, нужные вам медикаменты, аптечка первой помощи, транзисторный приемник, фонарик, одеяло (на случай эвакуации), запас продуктов и питьевой воды (на случай, если придется прятаться в укрытии). 

· Спланируйте и обустройте убежище в своем доме, особенно если вы живете поблизости от предприятия, где используются или хранятся опасные химические вещества. 

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС 
Как только вы услышите сигнал тревоги: 
· Сохраняйте спокойствие. 

· Оставайтесь в помещении и слушайте радио. 

· Следуйте инструкциям властей и спасательных подразделений. 

Если вы в помещении: 
· Оставайтесь в помещении и закройте все двери и окна. Запечатайте все отверстия, выключите вентиляцию, системы кондиционирования и обогрева. 

· Держитесь подальше от окон - наибольшую защиту обеспечивает помещение без окон и с водоснабжением. 

· Не пользуйтесь каким-либо огнем (есть опасность взрыва). 

· Никуда не звоните (чтобы не перегружать телефонные линии). 

· Не ходите в школу, чтобы забрать оттуда детей - о них позаботятся учителя. 

· Не покидайте ваше укрытие, пока не получите инструкций от властей или не услышите отбой тревоги. 

· Если власти распорядятся эвакуировать местность, возьмите с собой транзисторный радиоприемник, теплую одежду, все необходимые вам медикаменты, личные документы и деньги. 
Если вы вне помещения: 
· Закройте ваш рот и нос платком (лучше влажным), войдите в ближайшее здание и оставайтесь в нем, пока не будет дан сигнал отбоя или распоряжение об эвакуации. 

· Помните, что автомобиль не обеспечивает хорошей защиты. 

· Если вы в автомобиле: 

· Отключите вентиляцию и закройте окна. 

· Слушайте радио. 

· Попытайтесь покинуть автомобиль и укрыться в ближайшем здании. 

Во всех случаях: 
Если вы считаете, что подверглись воздействию токсичных веществ, то примите душ, смените одежду и покажитесь врачу, как только будет дан отбой тревоги. 

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС 
· Следуйте инструкциям властей и спасательных подразделений (пожарных, гражданской обороны, полиции и т.д.). 

· Помогайте людям, попавшим в трудное положение (раненым, детям, старикам и инвалидам), и, если есть необходимость, сотрудничайте со спасателями. 

ВОЛНА ХОЛОДА 
Волны холода могут обрушиться даже на районы с теплым климатом. Они случаются, когда массы арктического или антарктического воздуха вызывают резкое падение температуры. Этот природный феномен угрожает жизни людей и причиняет значительный ущерб инфраструктуре, особенно в случае обрыва линий электропередачи, и окружающей среде. 

ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС 
· Если ваш дом снабжен независимой системой отопления (газовыми баллонами, печью и др.), следует создать запас топлива. Обзаведитесь такой системой, не зависящей от электропитания. 

· Устройте комнату с теплоизоляцией, чтобы она служила семье убежищем на время похолодания. Храните там предметы первой необходимости - фонарики, транзисторный приемник, свечи, спички, запасы продуктов и питьевой воды, одеяла или спальные мешки и т.д. 

· Получив предупреждение о возможности волны холода, отключите и продуйте водопровод и систему центрального отопления, чтобы трубы не полопались в случае перебоя в электроснабжении. 

· В начале холодного сезона снабдите свой автомобиль предметами, необходимыми для выживания - лопатой, снеговыми цепями, фонариками, спальными мешками, запасом продуктов и т.д. 

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС 
Если вы в доме: 
· Не открывайте дверей, чтобы поддерживать приемлемую температуру в доме так долго, как это возможно. 

· Не открывайте окон. 

· Во время метели не покидайте дом без крайней необходимости. 

· Включите независимые системы отопления прежде, чем температура воздуха в доме упадет. 

· Убедитесь в том, что домашний скот в безопасности и имеет достаточный запас корма и воды. 

Если вы в автомобиле: 
· Управляйте машиной осторожно и используйте только основные автомагистрали. 

· При ухудшении погоды и дорожных условий остановитесь и укройтесь в каком-нибудь здании. 

Если ваша машина сломалась или застряла, то: 
· оставайтесь в машине и вентилируйте ее при помощи вентиляционного отверстия, повернутого в сторону, противоположную от ветра; 

· включайте мотор как можно реже. Убедитесь, что снег не забил выхлопную трубу (опасность отравления угарным газом); 

· из огней включите только лампочку в салоне и габаритные огни; 

· всячески старайтесь не заснуть. 

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС 
· Сохраняйте спокойствие. 

· Убедитесь, нет ли пострадавших в окрестностях, помогите им. 

· Слушайте радио, чтобы получать информацию о происходящем. 

· В случае необходимости окажите содействие спасательным службам. 

· После восстановления электроснабжения проверьте трубы водопровода и отопления, а также электроприборы, убедитесь, что они в рабочем состоянии. Прежде чем заново включить центральное отопление, наполните водой радиаторы. 

ОКАЗАНИЕ САМО- И ВЗАИМОПОМОЩИ ПРИ ПОРАЖЕНИЯХ И ТРАМВАХ 
При травмах, ранениях доврачебная помощь, т, е. оказание само и взаимопомощи, заключается в немедленном прекращении повреждающих факторов, оказание элементарной медицинской помощи, скорейшей доставки пострадавшего в лечебное учреждение. 

При тяжелых травмах, кровотечениях может возникнуть потеря сознания, что требует срочной медицинской помощи. 

Для уменьшения болей, с целью профилактики шока, если есть возможность, дать больному анальгин, амидопирин, элениум. Уменьшение болей достигается приданием поврежденной конечности состояния покоя в зоне травмы. 

Для этого используют стандартные шины, при их отсутствии -подручные средства (лыжные палки, доски, ружья). Шины прикрепляют к поврежденному участку тела бинтами, ремнями, лямками, не снимая одежды. При транспортировке по ровной местности травмированный должен находиться в горизонтальном положении. 

Если состояние тяжелое, то несут головой вперед, чтобы идущий позади носильщик мог видеть лицо пострадавшего, так как при ухудшении состояния транспортировку прекращают и оказывают помощь. С целью быстрой остановки кровотечения следует наложить жгут, давящую повязку. При тяжелой кровопотере придать положение, при котором голова будет ниже туловища. При повреждении артерии (о чем свидетельствует алая кровь) жгут накладывается выше раны, а при повреждении вены (кровь темная) - ниже раны. 

Под жгут подкладывают плотную ткань. Конечность приподнимают вверх, жгут несколько раз обертывают вокруг конечности и затягивают до прекращения кровотечения. К жгуту прикрепляют бумажку с датой и временем наложения жгута. 

При отсутствии жгута конечность можно перетянуть резиновой трубкой, ремнем в виде закрутки. 

Раненого в состоянии шока согреть, бережно транспортировать в лечебное учреждение. Для улучшения дыхания необходимо расстегнуть одежду, затрудняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, придать положение, облегчающее дыхание. 

При остановке дыхания и в связи с закупоркой дыхательных путей инородными телами, при утоплении, удушении, отравлении при поражении электротоком возникает необходимость в искусственном дыхании. Самый простой способ "рот в рот": пострадавшего укладывают на спину, удаляют из полости рта содержимое (пальцем, платком, салфеткой), запрокидывают голову назад, выдвигают нижнюю челюсть вперед, предупреждают западение языка. Проводящий реанимацию делает вдох, и, плотно приложив свой рот ко рту пострадавшего, зажимая нос больного, вдувает в его легкие воздух. Число "дыханий" 16-20 в минуту. 

При остановке сердечной деятельности не стоит искать врача, а немедленно приступают к массажу сердца, причем массаж сердца должен проводиться в сочетании с искусственным дыханием. 

Смысл наружного массажа сердца заключается в ритмичном сдавливании сердца между грудиной и позвоночником. Больного укладывают на спину на твердое основание. Оказывающий помощь становится сбоку от пострадавшего и ладонями, наложенными одна на другую, производит давящие движения на грудину с частотой 50-70 раз в минуту. 

Если помощь оказывает один человек, то через каждые 15 толчков на грудину необходимо произвести два вдоха по методу "рот в рот". 

Эффективность массажа сердца оценивается по появлению пульса, восстановлению дыхания. 
К травмам, как на производстве, так и в быту, относятся и поражения электротоком и молнией. Электротравма вызывает как местные, так и общие нарушения. Местные нарушения проявляются ожогами в месте входа и выхода электротока. 

Ни в коем случае не прикасаться к пострадавшему, находящемуся под напряжением, незащищенными руками! 

Категорически запрещается закапывать пострадавшего в землю. 

При остановке дыхания произвести искусственную вентиляцию легких методом "рот в рот". Транспортировать в ближайшее лечебное учреждение. 

ПОМНИТЕ! Зная эти простые правила оказания первой медицинской помощи, вы сможете помочь людям, оказавшимся в беде. 
